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Onsoz

Miisliimanlarin hayatinda Mekke ve Medine’nin yeri tartisilmaz bir
oneme sahiptir. Bu iki sehir, sadece Islam’in dogusuna taniklik
etmekle kalmaz, ayni1 zamanda her bir Misliimanin ruhani
yolculugunun da mihenk taslaridir. Mekke, Kabe’yi barindiran ve her
y1l milyonlarca miiminin ibadet i¢in yoneldigi kutsal bir sehirdir.
Medine ise Peygamber Efendimiz Hz. Muhammed’in (s.a.v.) hicret
ettigi, Islam toplumunun temellerinin atildig1 ve kardeslik ruhunun
hayat buldugu kutlu bir beldedir.

Bu rehberi kaleme alirken amacim, Mekke ve Medine’yi ziyaret
etmeyi planlayan, umre ve hac ibadetlerini yerine getirecek olan ya da
bu kutsal topraklara bireysel bir yolculuga ¢ikmay1 diisiinen
kardeslerimize rehberlik etmektir. Kutsal yolculuklarin her birinde
farkli deneyimler yasanir ve her adiminda farkli bir manevi atmosfer
solunur. Ancak bireysel umre, diger yolculuklardan biraz daha
farklidir; bu yolculukta yalnizca siz ve Allah arasindaki bag gii¢lenir.
Kendi planlariniz1 yaparak ibadetlerinizi gonliiniizce yerine getirebilir,
kisisel kesiflerinizi daha derinlemesine yasayabilirsiniz.

Bireysel umreye ¢ikanlarin karsilasabilecegi zorluklari ve bu siirecin
ruhani boyutunu daha iyi anlayabilmeniz i¢in kendi deneyimlerimden
ve yillar boyunca edindigim bilgilerden yararlandim. Bireysel olarak
kutsal topraklara adim atmanin getirdigi 6zgtrliik ve sorumluluk, her
Miisliiman’in hayatinda essiz bir deneyim sunar. Kendi ibadet
ritiiellerinizi olusturmanin yani sira, Mekke ve Medine’deki kutsal
mekanlar dilediginiz gibi kesfetme imkani bulursunuz.

Kitabin ilerleyen boliimlerinde, umre ve hac ibadetlerinin
adimlarindan kutsal sehirlerdeki onemli noktalara; bireysel umreye
hazirlik siirecinden, ibadet sirasinda ruhunuzu derinlestirecek dualara
kadar pek cok bilgiye yer verdim. Ayrica, bu sehirlerin giinliik



hayatina dair pratik 6neriler ve ziyaretcilerin karsilasabilecegi
zorluklar1 asmalarina yardimci olacak tavsiyeler sunmay1 amagladim.

Bu rehber, sadece bir yolculuk kitab1 degil; ayn1 zamanda ruhani bir
kilavuzdur. Umuyorum ki bu sayfalarda yer alan bilgiler ve oneriler,
kutsal yolculugunuza anlam katacak ve ibadetlerinizi daha bilingli bir
sekilde yerine getirmenize vesile olacaktir.

Rabbim, bu kutsal topraklara adim atan herkese hayirli yolculuklar,
kabul edilmis ibadetler ve manevi huzur nasip etsin. Her bir
okuyucumun, kendi yolculugunu bu rehber esliginde en 1y1 sekilde
tamamlamasini temenni ediyorum.
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Kutsal Duraklar: Mekke ve Medine Ziyaret Rehberi
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Boliim 1: Mekke ve Medine’nin Tarihcgesi
1.1. Mekke’nin Tarihi ve Islam’daki Onemi

Mekke, insanlik tarihinin en eski sehirlerinden biri olup, Islam'in kalbi
ve ruhani merkezi olarak bilinir. Yiice Allah’1in yeryiiziinde insa edilen
ilk ev olarak nitelendirdigi Kabe, bu kutsal sehirdedir. Mekke’nin
tarihi, Islam dncesi doneme, hatta Hz. Ibrahim ve Hz. Ismail’in (a.s.)
yasadig1 zamanlara kadar uzanir.

Mekke’nin islam Oncesi Donemi

Islam’dan 6nce Mekke, ticaret yollarmin kesistigi 6nemli bir sehir
olarak biliniyordu. Bolgedeki ticaret, 6zellikle Arap yarimadasinin
kuzeyi ve giineyi arasinda yapilan kervan ticareti sayesinde gelismisti.
Mekke’nin Kureys kabilesi bu ticaretin baslica aktorleriydi ve sehrin
ekonomik refahini sagliyorlard.

Ancak bu donemde Mekke’nin dini yapisi, tevhid inancindan
uzaklasmis ve putperestlik yaygin hale gelmisti. Kabe’nin i¢inde ve
cevresinde 360’°tan fazla put bulunmaktaydi. Lat, Menat, Uzza gibi
tanrilar, Mekke halkinin inang sisteminde 6nemli yer tutuyordu.
Bunun yaninda sosyal adaletsizlikler, kadin haklarinin ihlali, kolelik
gibi sorunlar da toplumun yapisin1 bozmustu.

Hz. ibrahim ve Kabe’nin Insasi

Mekke’nin kutsalligi, Hz. ibrahim ve oglu Hz. Ismail’in Kabe’yi insa
etmesiyle baslamustir. Hz. Ibrahim’in esi Hacer ve oglu Ismail’i
Mekke’ye birakmasiyla bu sehir, Allah’in takdir ettigi bir merkez
haline gelmistir. Hz. Ibrahim ve Hz. Ismail, Allah’in emriyle Kabe’yi
insa etmis ve yeryliziinde Allah’a ibadet edilen ilk mabedi insanliga
kazandirmistir. Bu inga sirasinda Hacer’in Safa ve Merve tepeleri
arasinda su ararken Zemzem kuyusunun ortaya ¢ikmasi, Mekke’yi
manevi bir merkez haline getirmistir.



Hz. Ibrahim, Kabe’yi insa ettikten sonra Allah’a sdyle dua etmistir:
"Rabbimiz! Bizi sana teslim olmug kimseler yap ve soyumuzdan da

sana teslim olmug bir timmet ¢ikar. Bize ibadet yerlerimizi goster ve
tevbemizi kabul et." (Bakara Suresi, 128)

Cahiliye Donemi Mekke’si

Islam 6ncesinde Mekke, ticari ve dini bir merkez olmasinin yani sira
adaletsizliklerin, sinif ayrimlarinin ve sosyal yozlagmanin da hiikiim
stirdiigii bir yerdi. Fakirler ve koleler, zenginler tarafindan ezilirken
kadinlar da temel haklarindan mahrum birakiliyordu. Bu donem,
Cahiliye Donemi olarak adlandirilmistir. Mekke halki arasinda gii¢ ve
statii, kabile baglarina dayaliydi.

Hz. Muhammed ve Mekke’nin Islam’a Gecisi

570 yilinda diinyaya gelen Hz. Muhammed (s.a.v.), Mekke’nin
Kureys kabilesine mensuptu. Peygamberlik gorevi kendisine 40
yasinda verildiginde Mekke halkin1 Allah’in birligine davet etmeye
basladi. Ancak bu davet, putperest toplumun biiyiik bir kismi
tarafindan reddedildi ve Miisliimanlar yogun baskilara maruz kaldx.
Bu baskilar, Islam’m ilk donemlerinde biiyiik zorluklara yol agtr.
Buna ragmen Islam, Mekke’den yayilarak kisa siirede genis bir
cografyada etkisini hissettirdi.

630 yilinda, Hz. Muhammed’in 6nderliginde Mekke bariscil bir
sekilde fethedildi. Bu fetih, Kabe’nin putlardan temizlenmesi ve
Mekke’nin Islam’1n merkezi olarak yeniden insas1 ile sonuglandi. Bu
olay, Islam tarihinde bir doniim noktasidir.

Mekke’nin Giiniimiizdeki Onemi

Gundmuzde Mekke, Mislimanlar i¢in ruhani bir merkez olmaya
devam etmektedir. Her y1l milyonlarca Miisliiman, umre ve hac
ibadetlerini yerine getirmek i¢in bu kutsal sehri ziyaret eder. Kabe,
Miisliimanlarin kiblesi olarak tiim namazlarda yoneldikleri noktadir.



Mekke’nin tarihi, insanlik i¢in manevi bir miras olarak yasamaya
devam ediyor.

1.2. Medine’nin Tarihi ve Islam’daki Onemi

Medine, Islam tarihinde Mekke’den sonra en énemli ikinci sehirdir.
Hz. Muhammed’in hicreti ile Islam’m siyasi, sosyal ve dini merkezi
haline gelen bu sehir, Islam medeniyetinin ilk temellerinin atildig

yerdir.
Medine’nin islam Oncesi Donemi

Medine, Islam’dan &nce Yesrib olarak bilinen, Yahudilerin ve Arap
kabilelerinin bir arada yasadigi bir sehirdi. Evs ve Hazrec adli iki Arap
kabilesi, bu bolgede siirekli ¢ekisme ve ¢atisma igerisindeydi.
Yahudiler ise dini ve ticari gtcleri ile bélgedeki 6nemli bir topluluktu.
Ancak bu catismalar ve sosyal karmasa, sehirde barisin tesis
edilmesini engelliyordu.

Hz. Muhammed’in Hicreti ve Medine’nin Yeni Donemi

622 yilinda, Mekke’deki baskilar nedeniyle Hz. Muhammed ve ashabi
Medine’ye hicret etti. Bu olay, Islam tarihinde déniim noktas: olarak
kabul edilir ve hicret yil1, Islam takviminin baslangicidir. Medine
halki, Hz. Muhammed’i biiyiik bir coskuyla karsilad1 ve ona biat
ederek Miisliiman oldu. Bu insanlar, Ensar olarak anilmaya baslandi.

Medine, Hz. Muhammed’in énderliginde ilk islam devletinin
kuruldugu sehir oldu. Mescid-i Nebevi’nin insasi, Islam toplumunun
ibadet, egitim ve yonetim merkezi olarak sehrin kalbinde yer aldi.
Ayrica, Medine Vesikasi ile sehirdeki farkli inang gruplar1 arasinda
baris ve adalet tesis edildi. Bu vesika, farkli din ve milletlere mensup
topluluklarin baris i¢inde yasayabilecegi bir diizeni saglamistir.



Uhud ve Hendek Savaslan

Medine, Islam’in savunulmasinda stratejik savaslara da sahne oldu.
Uhud ve Hendek savaslari, Islam toplumunun dayanisma ve miicadele
ruhunu ortaya koymustur. Bu savaglar sirasinda Miisliimanlar,
diismanlara karsi hem askeri hem de manevi bir miicadele vermistir.

Peygamber Efendimizin Vefat: ve Medine’nin Manevi Onemi

Hz. Muhammed (s.a.v.), Islam’m yayilmasi ve toplumun
sekillenmesinde Medine’den ayrilmamis ve burada vefat etmistir.
Ravza-i Mutahhara, yani Peygamberimizin kabri, Mescid-i Nebevi’nin
bir pargasi olarak Miisliimanlarin en ¢ok ziyaret ettigi yerlerden
biridir.

Medine, bugiin de huzur ve maneviyatin sehri olarak bilinir. Her yil
milyonlarca Miisliiman, Peygamber Efendimizin izlerini tasiyan bu
kutsal sehri ziyaret ederek ibadetlerini yerine getirir.

Bolim 2: Umre ve Hac Rehberi
2.1. Umre Nedir?

Umre, Miisliimanlarin Kabe’yi ziyaret ederek, belirli ibadetleri yerine
getirdikler1 bir ibadettir. Hacdan farkli olarak, yilin her doneminde
yapilabilir ve farz degil, siinnet-i miekkededir. Umre, hem manevi bir
arinma siireci hem de Allah’a yakinlasmanin bir vesilesidir. Bu ibadet,
kadin ve erkekler i¢in belirli kurallar ¢cergevesinde gergeklestirilir.

Umre ibadeti, thrama girmek, tavaf yapmak, sa’y ibadetini yerine
getirmek ve saglari kisaltarak ya da tiras ederek tamamlanir. Ancak
kadinlar ve erkekler i¢in baz1 detaylar farklilik gostermektedir.



Erkekler i¢in Umre Kurallari ve Detaylar
1. ihrama Giris ve Ihram Yasaklar

Erkekler, umreye ihram giysisi ile baslarlar. Thram, iki par¢adan
olusur:

. Izar: Belden asagiya sarilan giysi.
. Rida: Ust bedeni orten giysi.
Thrama girdikten sonra erkekler i¢in bazi1 yasaklar devreye girer:

. Dikisli Giysi Yasagi: Erkekler, ihramdayken dikisli herhangi bir
kiyafet giyemezler. Corap, ayakkabi, i¢ camasirt gibi giysiler
yasaktir.

. Bas Ortme Yasag:: Erkekler ihramda baslarini drtemezler. Bu,
sapka, bere ya da herhangi bir 6rtii takamayacaklar1 anlamina
gelir.

. Parfiim Kullamim Yasagi: ihramdayken sabun, krem gibi
parfumlii tirtinlerin kullanimi yasaktir.

. Sac ve Sakal Kesimi Yasag: Thramdayken sag, sakal veya
viicut tiiylerini kesmek ya da yolmak yasaktir.

2. Tavaf ve Sa’y

Erkekler, tavaf sirasinda sag omuzlarini agik birakirlar (tebaduk). Bu
uygulama, giicii ve zindeligi simgeler. Ayrica, ilk ii¢ savtta hizli ve
kisa adimlarla ytliriimek (remel) siinnettir.

Sa’y ibadetinde ise Safa ve Merve arasinda yedi kez gidip gelirken,
erkekler yesil 1s1iklarin bulundugu 1ki nokta arasinda hafifce kosarak
yuriimelidirler. Bu, Hz. Hacer’in su ararkenki ¢abasini animsatir.



3. Sa¢ Tirasi

Umre ibadetinin sonunda erkekler saglarini tamamen tiras eder (tras
etmek slinnettir). Ancak bu miimkiin degilse sa¢lar1 kisaltmak da
yeterlidir. Bu eylem, kisinin manevi arinmasini ve umre ibadetinin
tamamlandigin1 simgeler.

Kadinlar i¢in Umre Kurallar ve Detaylar
1. ihrama Giris ve Ihram Yasaklar

Kadinlar i¢in ihram kiyafeti belirli bir sekil sartina bagli degildir.
Ancak, kiyafetleri ortiinme kurallarina uygun olmalidir. Genellikle
beyaz veya sade renklerde bir elbise tercih edilir. YUzleri ve elleri
acikta kalacak sekilde tesettiire riayet etmeleri gerekmektedir.

Kadinlar i¢in ihram yasaklar1 erkeklerle benzerlik gosterir, ancak
farkliliklar sunlardir:

. Bas Ortme: Kadinlar ihramdayken baslarin1 6rtmeye devam
ederler, ancak yiizlerini 6rtmeleri yasaktir.

 Dikisli Giysi Kullanomi: Kadinlar, thramdayken dikisli giysi
giyebilirler.

« Parfiim Kullanimi: Kadinlar da ihramdayken parfiim ve kokulu
urunler kullanamazlar.

2. Tavaf ve Sa’y

Kadinlar tavaf sirasinda erkeklerin yaptigi gibi sag omuzlarini acik
birakmazlar ve hizli adimlarla yiiriime (remel) uygulamasini
yapmazlar. Tavaf esnasinda kalabalik oldugunda erkeklerle
karismamaya dikkat ederler, ancak ibadet esnasinda kalabalik
nedeniyle temas kac¢inilmaz olabilir.

Sa’y ibadetinde kadinlar yesil 1siklarin bulundugu iki nokta arasinda
erkekler gibi kogsmazlar, normal adimlarla yiriirler. Bu, kadinlar i¢in
sa’y ibadetinde kolaylik saglanmasi agisindan 6nemli bir farktir.



3. Sa¢ Kesimi

Kadinlar umre ibadetinin sonunda sag¢larinin uclarindan bir miktar
(genellikle bir parmak uzunlugu kadar) keserek ibadetlerini
tamamlarlar. Sa¢ kesimi, kadinlarin umre sirasinda gergeklestirdigi
manevi arinmanin bir semboliidiir.

Umre Ibadetinde Ortak Noktalar ve Manevi Boyut
1. Ruhani Hazirhk

Hem kadinlar hem de erkekler, umreye ¢ikmadan 6nce niyet etmeli ve
ruhen hazirlanmalidirlar. Bu hazirlik; tovbe etmek, gecmisteki
hatalardan ders ¢ikarmak ve ibadet bilincini artirmak anlamina gelir.

2. Dualar ve Tesbihat

Umre boyunca yapilan dualar, kisinin Allah’a olan baglhiligini artirir.,
Tavaf sirasinda ve sa’y esnasinda Kabe’ye yonelik yapilan dualar,
ibadetin manevi boyutunu derinlestirir. Ayrica, 6zellikle tavaf
sirasinda tesbih, tekbir ve tehlil getirilmesi Onerilir.

3. Sabir ve Siikiir

Umre, hem ruhani hem de fiziksel bir yolculuktur. Kutsal topraklarda
karsilasilan zorluklar karsisinda sabirli olmak ve Allah’a siikretmek,
ibadetin temel 6gelerindendir

Sonug

Umre, kadin ve erkekler i¢in manevi bir yenilenme firsatidir. Her iki
cinsiyetin de ibadetlerini en giizel sekilde yerine getirebilmeleri i¢in
belirli kurallara ve uygulamalara dikkat etmeleri gerekmektedir.
Umre, Allah’a olan baglilig1 tazelemek, ruhu arindirmak ve Islam’in
giizelliklerini daha yakindan hissetmek i¢in bir vesiledir.



2.2. Hac Ibadeti ve Tiirleri
Hac ibadetinin Faydalar

Hac, bir Miisliiman i¢in sadece bir ibadet degil, ayn1 zamanda manevi
bir yolculuktur. Bu ibadetin faydalari bireysel, toplumsal ve ruhani
boyutlarda incelenebilir:

1. Giinahlardan Arinma ve Ruhsal Temizlik:
Hac, kisinin ge¢mis glinahlarindan tovbe etmesine ve Allah’a
yakinlagmasina vesile olur. Hac ibadetini samimiyetle yerine
getiren bir Miisliiman, annesinden dogdugu giinkii gibi
giinahlarindan arimais bir sekilde doner.

2. Miisliimanlarin Birligi ve Kardesligi:
Hac, diinyanin dort bir yanindan gelen Miisliimanlarin birlik ve
beraberlik i¢inde ayn1 ibadetleri gerceklestirdikleri essiz bir
ortamdir. Irk, dil, milliyet gibi ayrimlar ortadan kalkar ve herkes
Allah’1in huzurunda esit olur.

3. Sabir ve Tevazu Egitimi:
Hac yolculugu, zorluklarla dolu bir stirectir. Fiziksel yorgunluk,
kalabalik ortamlar ve sicak hava, sabir ve dayaniklilig test eder.
Bu durum, kisinin tevazu kazanmasina ve diinyevi kaygilardan
uzaklagmasina yardimci olur.

4. Ahiret Bilincinin Glgclenmesi:
Hac sirasinda yapilan ibadetler, kisinin ahiret hayatina daha fazla
odaklanmasini saglar. Arafat’ta vakfe yapmak, mahser giiniinii
hatirlatarak kisinin 6liim ve hesap verme bilincini artirir.

Hacda Yapilan Dualarin Onemi

Hac ibadeti sirasinda yapilan dualar, diger zamanlarda yapilan dualara
gore daha faziletli kabul edilir. Ozellikle su anlarda yapilan dualarin
kabul olunacagi rivayet edilmistir:



. Arafat Vakfesi:
Arafat, hacinin Allah’a en yakin oldugu yerlerden biridir.
Peygamber Efendimiz (s.a.v.) s0yle buyurmustur:
"Duanin en hayirlisi, Arefe giinii yapilan duadir.” (Tirmizi)

. Muzdelife Vakfesi:
Miizdelife’de sabah namazinin ardindan yapilan dualarin da
kabul olunacag bildirilmistir.

Bu siiregte Allah’tan bagislanma, diinya ve ahiret i¢in hayirlar
istenmelidir. Hacilar, Peygamber Efendimizin yaptig1 dualardan ilham
alarak kendi dualarin1 zenginlestirebilirler.

Hacda Kadin ve Erkekler Icin Ozel Durumlar
Kadinlar i¢in Ozel Kurallar

1. Mahremle Yolculuk:
Kadinlarin hac ibadetini yapabilmesi i¢in bir mahremiyle (es,
baba, kardes gibi birinci dereceden bir erkek akraba) seyahat
etmesi gereklidir. Bu durum, Islam’da kadinin giivenligini ve
mahremiyetini korumay1 amaclar.

2. Thram ve Tesettiir:
Kadinlar ihrama girerken 6zel bir kiyafet giymek zorunda
degillerdir, ancak tesettiire uygun sekilde giyinmeleri
gerekmektedir. Eller ve yiiz agik birakilmali, ancak viicut
hatlarini belli etmeyen, sade kiyafetler tercih edilmelidir.

3. Adet ve Lohusalik Durumu:
Kadinlar hac sirasinda adet gormeleri halinde tavaf disindaki
ibadetleri yerine getirebilirler. Adet ve lohusalik durumunda
tavaf yapmalar1 yasaktir; ancak bu durum, hac ibadetlerini
tamamlamalarina engel degildir. Temizlendikten sonra eksik
kalan tavaflarini yapabilirler.



Erkekler icin Ozel Kurallar

1. Tavafta Tebaduk ve Remel:
Erkekler, tavaf sirasinda sag omuzlarini agik birakarak (tebaduk)
ve ilk ii¢ savtta hizli adimlarla (remel) yiriirler. Bu uygulama,
zindelik ve giicii simgeler. Kadinlar ise bu uygulamalari
yapmazlar.

2. Sac Tiras::
Erkekler, hac ibadetinin sonunda sa¢larini tamamen tiras edebilir
veya kisaltabilir. Tamamen tiras etmek daha faziletli kabul
edilir.

Hac ve Sosyal Etkilesim

Hac, Miisliimanlar arasinda sosyal baglar1 giiclendiren 6nemli bir
ibadettir. Farkli cografyalardan gelen milyonlarca insanin bir araya
gelmesi, Islam diinyasindaki kiiltiirel zenginliklerin paylasilmasina
olanak tanir. Bu siirecte su hususlar 6ne ¢ikar:

1. Kiiltiirel Zenginlik ve Cesitlilik:
Hac sirasinda farkli milletlerden Miisliimanlarla tanisan hacilar,
Islam diinyasindaki kiiltiirel farkliliklar1 ve zenginlikleri
deneyimleme firsat1 bulurlar.

2. Toplumsal Dayanisma:
Hac ibadeti, Miisliimanlar arasinda dayanismay1 tesvik eder.
[badet sirasinda karsilasilan zorluklarin paylasiimasi,
yardimlasma ve kardeslik duygularini artirir.

3. Ortak Inanc ve Amac:
Hac, tiim Miisliimanlarin ortak bir inan¢ ve amag¢ dogrultusunda
bir araya gelmesini saglar. Bu, Islam diinyasmimn birlik ve
beraberligini pekistirir.



Hacdan Sonra Yasam

Hac, kisinin hayatinda bir doniim noktasidir. Hac ibadetini
tamamlayan Miisliimanlarin, hayatlarini su sekilde siirdiirmeleri
beklenir:

1. Takva ve ibadet Bilincinin Artmasi:
Hac, Allah’a olan baglilig1 artirmali ve giinliik ibadetlere daha
fazla 6zen gostermeyi tesvik etmelidir.

2. Giinahlardan Ka¢inma:
Hacdan donen bir Miisliimanin, hac sirasinda kazandig1 manevi
arinmay1 korumasi ve giinahlardan uzak durmasi gerekmektedir.

3. Topluma Katki:
Hacilarin, ¢evrelerindeki insanlara manevi bir 6rnek olarak,
topluma katkida bulunmalar1 beklenir. Yardimlagsma, hosgorii ve
adalet gibi Islami degerlerin yayilmasina dnciiliik etmelidirler.

2.3. Umre ve Hac ibadetlerinin Asamalari

Umre ve hac ibadetleri, belirli asamalarla yerine getirilir. Bu asamalar,
kisinin Allah’a olan teslimiyetini ve ibadet bilincini gii¢lendiren
ruhani bir yolculugun yapi taslarini olusturur. Hem umre hem de hac
ibadetlerinin her biri belirli siralamalara ve sartlara uygun sekilde
gerceklestirilir.

1. ihrama Giris (Niyet ve Telbiye)

Ihram, hem umrenin hem de haccin ilk asamasidir. Kisi, mikat ad1
verilen belirli sinirlar1 gegmeden 6nce ithrama girerek niyet eder.
[hram, hem fiziksel hem de ruhani bir hazirlik anlamina gelir.

Ihram Giysisi:

. Erkekler: iki par¢a beyaz, dikissiz giysi giyerler. Ust parca
(rida) omuzdan sarkitilir, alt parca (izar) ise belden asagisini
orter.



« Kadinlar: Tesettiir kurallarina uygun, ancak yiiz ve eller acikta
kalacak sekilde sade kiyafetler giyerler.

Thram Yasaklar::

« Parfiim kullanimi, sa¢ ve tirnak kesimi, avlanma gibi belirli
yasaklara riayet edilir.

« Erkekler icin dikisli kiyafet ve bas ortme yasaktir, kadinlar ise
yizlerini 6rtmemelidir,

Niyet ve Telbiye:
[hrama girerken niyet edilir:

. Umre igin: “Allah’im! Umre yapmak istiyorum, onu bana
kolaylastir ve kabul eyle.”

. Hac igin: “Allah’1m! Hac yapmak istiyorum, onu bana
kolaylastir ve kabul eyle.”

Telbiye duasi ile ithram ibadeti baslar:
"Lebbeyk Allahiimme Lebbeyk, Lebbeyke La Serike Leke Lebbeyk.
Innel Hamde Ve 'n-Ni’'mete Leke Ve’ l-Miilk, La Serike Lek."

Bu dua, kisinin Allah’a teslimiyetini ifade eder.
2. Tavaf

Tavaf, Kabe’nin etrafinda yedi kez donerek yapilan ibadettir. Tavaf,
hem umrenin hem de haccin temel asamalarindan biridir. Her bir
doniise “savt” denir ve toplamda yedi savt tamamlanir.

Tavaf Cesitleri:

« Umre Tavafi (Tavaf-1 Kudiim): Umreye baglayanlarin Kabe’yi
tavaf etmesi.

« Hac Tavafi (Tavaf-1 Ziyaret): Hac sirasinda yapilan temel
tavaf.



« Veda Tavafi (Tavaf-1 Veda): Mekke’den ayrilmadan once
yapilan son tavaf.

Tavafin Kurallari:
» Tavafa baslamadan 6nce niyet edilir.
« Hacer-iil Esved tas1 hizasindan baslayarak tavaf yapilir.
« Tavaf sirasinda dua edilir ve Allah’tan bagislanma dilenir.

 FErkekler, sag omuzlarini agik birakir (tebaduk) ve ilk ii¢ savtta
hizl1 adimlarla yiiriir (remel).

3.Sa’y

Sa’y, Safa ve Merve tepeleri arasinda yedi kez gidip gelmekle yapilan
bir ibadettir. Sa’y, Hz. Hacer’in, oglu Hz. Ismail igin su ararken
gosterdigi cabay1 hatirlatir ve teslimiyetin bir simgesidir.

Sa’y Ibadetinin Asamalari:

1. Safa Tepesi’nde Baslama:
Sa’y, Safa Tepesi’nde “Allahuekber” diyerek baslar. Kisi
buradan Merve Tepesi’ne dogru ylriir.

2. Yesil Isiklar Arasinda Kosma:
Erkekler, Safa ile Merve arasindaki belirli bir noktada (yesil
1siklarin bulundugu alan) hafif¢ce kosarlar. Kadinlar ise bu alanm
normal adimlarla gegerler.

3. Merve Tepesi’ne Varis:
Merve Tepesi’ne ulasan kisi burada dua eder ve yeniden Safa’ya
yonelir. Bu sekilde yedi kez gidip gelinir.

Sa’y ibadeti, kisinin Allah’a olan giivenini ve ¢abasini simgeler.



4. Arafat Vakfesi

Hac ibadetinin en 6nemli asamalarindan biri Arafat Vakfesidir.
Zilhicce aymin 9. giinii, hacilar Arafat’ta toplanir ve burada vakfe
yaparak Allah’a dua ederler.

Arafat’in Onemi:

« Arafat, Hz. Adem ile Hz. Havva’nin bulustuklar1 yer olarak
bilinir.
« Hz. Muhammed (s.a.v.), Veda Hutbesi’ni burada irad etmistir.

Duanin Fazileti:

Arafat’ta yapilan dualarin kabul edilme ihtimali ytliksektir. Bu nedenle
hacilar, Arafat’ta bol bol dua eder ve Allah’tan bagislanma dilerler.
Peygamber Efendimiz s0yle buyurmustur:

"Hac, Arafat’tir.” (Tirmizi)

5. Muzdelife Vakfesi

Arafat Vakfesi’'nden sonra hacilar, Miizdelife’ye geger ve burada
vakfe yaparlar. Miizdelife’de sabah namazi kilinir ve Mina’da seytan
taslamak i¢in taglar toplanur.

6. Mina ve Seytan Taslama

Hacilar, Zilhicce’nin 10. giinii Mina’ya giderek seytan taslama
ibadetini gerceklestirirler. Bu ibadet, Hz. Ibrahim’in seytanin
vesvesesine karsilik verdigi miicadeleyi sembolize eder.

. Kigcuk, Orta ve Buyuk Cemreler: Seytani temsil eden bu ii¢
taslama noktasi, hacilarin sirasiyla tas attiklari yerlerdir. Her bir
taslama sirasinda “Bismillahi Allahu Ekber” denir.



7. Kurban Kesimi ve Tiras Olma

Seytan taslama sonrasinda hacilar, kurban keserek Allah’a olan
siikranlarini ifade ederler. Ardindan erkekler saglarini tamamen tiras
ederken, kadinlar sac¢larinin uclarindan bir miktar keser. Bu,
ibadetlerin tamamlanmasinin ve manevi arinmanin bir isaretidir.

8. Tavaf-1 Ziyaret ve Sa’y

Kurban kesiminden sonra hacilar, tekrar Kabe’ye donerek Tavaf-1
Ziyaret yaparlar. Bu tavaf, hacin ana unsurlarindan biridir. Ardindan
Safa ve Merve arasinda yeniden sa’y yapilir.

9. Veda Tavafi

Hac ibadetini tamamlayan kisiler, Mekke’den ayrilmadan 6nce son
kez Kabe’yi tavaf ederler. Veda Tavafi, Mekke’ye ve Kabe’ye veda
anlamina gelir ve hac ibadetinin son asamasidir.

2.4. Bireysel Umre Deneyimi: Planlama ve Tavsiyeler

Bireysel umre, kisinin kendi imkanlariyla ve rehberlik hizmetlerinden
bagimsiz olarak gerceklestirdigi kutsal bir yolculuktur. Bu deneyim,
Miisliiman’in ruhani yolculugunu daha derinlemesine yasamasina,
ibadetlerini kendi temposuna ve manevi ihtiyaglarina gore yerine
getirmesine olanak tanir. Ancak bireysel umre, dikkatli bir planlama
ve hazirlik gerektirir.

Bireysel Umre Planlamasi
Seyahat Oncesi Hazirliklar

Pasaport ve Vize Islemleri: Umreye gitmeden 6nce gegerli bir
pasaporta sahip olmaniz ve Suudi Arabistan’dan umre vizesi almaniz
gereklidir. Vize basvurusu sirasinda gerekli belgeleri eksiksiz
hazirlamak 6nemlidir. Cogu zaman, bu islemler i¢in yetkili
acentelerden yardim alinabilir.



Ucak ve Konaklama Rezervasyonlari: Bireysel umre planlayanlar,
ucak biletlerini ve konaklama yerlerini kendileri ayarlamalidir.
Konaklama se¢ciminde su faktorlere dikkat edilmelidir:

« Mescid-i Haram’a ve Mescid-i Nebevi’ye yakinlik
. Guvenlik ve temizlik
. Bitceye uygunluk

Saglik Hazirliklart:

« Saglik Kontrolleri: Seyahat 6ncesinde genel bir saglik
kontroliinden gegcmek 6nemlidir.

« Agilar: Umreye gideceklerin Suudi Arabistan tarafindan
belirlenen zorunlu asilar1 (6rnegin meningokok asisi)
yaptirmalar1 gerekmektedir.

. Ik Yardim Malzemeleri: Kisisel ilaglar, agr1 kesiciler, yara
bandi ve antiseptik gibi temel malzemeler cantanizda
bulunmalidir.

Manevi Hazirlik:
« Umre ibadetinin nasil yapilacagina dair fikhi bilgileri 6grenin.

« Umre sirasinda okunacak dualar1 ezberlemek veya bir dua kitabi
hazirlamak faydali olacaktir.

« Rubhsal olarak hazirlanmak i¢in tovbe etmek ve niyetinizi siirekli
tazelemek 6nemlidir.

Umre Yolculugu Sirasinda Tavsiyeler
ibadetlerin Kendi Temponuzda Yapilmasi

Bireysel umrenin en biiyiik avantajlarindan biri, ibadetlerinizi kendi
ritminize gore yapabilmenizdir. Kalabalik bir grup tarafindan zaman



baskis1 hissetmeden tavaf, sa’y ve diger ibadetleri dilediginiz kadar
uzatabilir veya kisaltabilirsiniz.

Kutsal Mekanlar1 Kesfetmek

« Mekke’de: Hira Magarasi, Sevr Magarasi gibi 6nemli yerleri
ziyaret ederek Islam tarihine taniklik edin.

« Medine’de: Uhud Dagi, Kuba Mescidi, Kibleteyn Mescidi gibi
mekanlar, manevi atmosferinizi zenginlestirecektir.

Kalabalik Zamanlardan Ka¢inin

Ozellikle tavaf ve sa’y ibadetlerini daha sakin ve huzurlu bir sekilde
yapmak istiyorsaniz, sabah erken saatlerde veya gece gec saatlerde bu
ibadetleri gergeklestirebilirsiniz.

Kendi Ibadet Alanimzi Olusturun

Mescid-i Haram ve Mescid-i Nebevi gibi blytk camilerde, ibadet
etmek icin sessiz bir kdse se¢mek, ibadetlerinizin manevi
yogunlugunu artirabilir.

Fiziksel Dayamikhhgimiza Dikkat Edin

Umre sirasinda uzun yiiriiylsler ve fiziksel efor gerektiren ibadetler
yapacaksiniz. Yeterince su i¢gmek, diizenli araliklarla dinlenmek ve
saglikli beslenmek onemlidir.

Bireysel Umrede Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar
Giivenlik ve Kisisel Esyalarin Korunmasi

Kalabalik ortamlar, ciizdan ve telefon gibi kisisel esyalarin kaybolma
riskini artirabilir. Bu nedenle, esyalariniz1 giivenli bir sekilde
tastmaniz ve dikkatli olmaniz onemlidir.



Yerel Kurallara ve Geleneklere Saygi

« Giyim Kurallar1: Mekke ve Medine’de yerel kiiltiire uygun
giyinmek énemlidir,

. Toplum Kurallari: Ibadet mekanlarinda sessiz olmak ve
baskalarinin ibadetlerine saygi gostermek gerekir.

Acil Durumlar Icin Hazirlikhi Olun

Umre sirasinda herhangi bir saglik sorunu yasarsaniz, Mekke ve
Medine’de bulunan saglik merkezlerinden faydalanabilirsiniz.
Pasaportunuzun ve dnemli belgelerinizin bir kopyasini1 yaninizda
bulundurun.

Bireysel Umrenin Manevi Boyutu
Tevbe ve Istigfar

Umre, kisinin ge¢cmisteki giinahlarindan tovbe ederek Allah’a
yakinlagmasi i¢in bir firsattir. Tavaf ve sa’y sirasinda sikga istigfar
etmek, ruhani arinma saglar.

Dua ve Tefekkir

Bireysel umre, kisinin Allah ile i¢sel bir diyalog kurmasina olanak
tanir. Kabe’yi tavaf ederken ya da Mescid-i Nebevi’de Ravza-i
Mutahhara’y1 ziyaret ederken Allah’tan dileklerinizi samimiyetle
isteyin. Ayrica, bu siirecte diinya hayatinin gegiciligi ve ahiret
hayatinin 6nemi iizerine tefekkiir etmek, manevi derinliginizi artirir.

Manevi Huzur ve Sukiir

Bireysel umre, kisiye huzur ve manevi bir rahatlama saglar. Allah’in
nimetlerini diisiiniip siikretmek, bu yolculugun en 6nemli
parcalarindan biridir.



Sonug ve Tavsiyeler

Bireysel umre, kisinin kendi ruhani yolculugunu sekillendirdigi essiz
bir deneyimdir. Bu yolculuga ¢ikarken dikkatli bir planlama ve
manevi hazirlik, umrenizin daha verimli ve anlamli gegmesini
saglayacaktir. Her asamada Allah’a olan bagliliginiz1 hatirlayin ve
ibadetlerinizi goniilden gergeklestirin.

Boliim 3: Mekke Ziyaret Noktalar
3.1. Kébe ve Mescid-i Haram

Kabe, Islam’1in kalbi ve yeryiiziinde Allah’a ibadet i¢in insa edilen ilk
mabettir. Misliimanlarin namaz kilarken yoneldikleri kible olarak tiim
Islam diinyasinin ortak simgesidir. Mescid-i Haram’in tam ortasinda
yer alan Kébe, umre ve hac ibadetlerinin ana merkezidir. Her
Miisliiman i¢in manevi bir miknatis gorevi goren bu kutsal yapi,
diinya tizerindeki tim Misliimanlar birlestirir.

Kabe’nin Tarihi ve Insasi

Kabe’ nin tarihi, Hz. ibrahim ve oglu Hz. ismail’e dayanir. Allah, Hz.
[brahim’e Kabe’yi yeniden insa etme emrini vermis ve bu kutsal
yapiy1 insanlik igin bir ibadet merkezi haline getirmistir. Insa sirasinda
Hz. Ibrahim ve Hz. Ismail, “Rabbimiz! Bizden kabul buyur. Siiphesiz
ki sen isiten ve bilensin.” (Bakara, 127) duasiyla Allah’a
yonelmislerdir.

Kabe, daha sonra cesitli donemlerde onarilmis ve yeniden insa
edilmistir. Peygamber Efendimiz Hz. Muhammed (s.a.v.)’in genclik
yillarinda Kabe, Kureys kabilesi tarafindan yeniden insa edilmistir. Bu
insa sirasinda Hacer-iil Esved taginin yerine konulmasi meselesinde
Hz. Muhammed’in hakemligi, O’nun iistiin zekasini ve adalet
anlayisini ortaya koymustur.



Kabe’nin Yapisi ve Unsurlan

Kabe, basit ama derin anlamlar tastyan bir yapidir. Iste Kbe’nin

Onemli unsurlari:

Hacer-ul Esved: Kabe’ nin dogu kdsesinde yer alan ve tavafin
baslangic noktasini belirleyen kutsal tas. Hz. Ibrahim tarafindan
Cebrail’in getirdigi rivayet edilir. Hacer-iil Esved’in 6piilmesi
veya el strtlmesi stnnettir.

RUkn-i Yemani: Kabe’nin giineybati kosesinde yer alir. Hacer-
il Esved gibi bu kose de tavaf sirasinda selamlanir.

Hatim: Kabe’nin kuzeybatisinda, yarim daire seklinde bir
duvardir. Kébe’nin bir parcasi olarak kabul edilir ve bu bdlgenin
icinde namaz kilmak faziletlidir.

Makam-1 Ibrahim: Hz. ibrahim’in K4be’yi insa ederken
tizerinde durdugu tas. Tavaf sonras1 burada iki rekat namaz
kilmak siinnettir.

Mescid-i Haram’in Onemi

Mescid-i Haram, Kabe’yi ¢evreleyen ve Islam’m en kutsal mescidi
olarak kabul edilen biyuk bir ibadet kompleksidir. Dlnyadaki tim
mescitlerin anasi anlamia gelen “Ummii’l-Mesacid” unvanina
sahiptir. Mescid-i Haram’da kilinan bir namaz, bagka bir mescitte
kilinan 100.000 namaza bedeldir (Buhari).

Mescid-1 Haram’1n ¢esitli unsurlari, Miisliimanlarin ibadetlerini

gerceklestirmesi i¢in 6zel olarak diizenlenmistir:

« Tavaf Alani: Kabe’nin ¢evresinde tavafin yapildig1 genis alan.

. Saf ve Merve Tepeleri: Sa’y ibadetinin gerceklestirildigi iki

tepe.



. Zemzem Kuyusu: Allah’m Hz. Hacer ve Hz. Ismail’e ikram
ettigi mucizevi su kaynagi. Zemzem suyu, icenlere sifa ve gii¢
Verir.

Kabe ve Mescid-i Haram’da ibadet

Kabe ve Mescid-i Haram’da ibadet, kisinin manevi huzurunu ve
Allah’a yakmhigin artirir. Ozellikle tavaf, dua ve namaz, buradaki
temel ibadetlerdir. Kabe’nin 6niinde yapilan her dua, kisinin
kalbindeki niyetin Allah’a dogrudan ulagsmasini saglar. Peygamber
Efendimiz, Kabe’yi ziyaret edenlerin bol bol dua etmelerini ve
ibadetlerini samimiyetle yerine getirmelerini tavsiye etmistir.

Zemzem Suyu ve Manevi Onemi

Zemzem, Islam diinyasmnmn en degerli su kaynagidir. Hz. Hacer’in
Safa ve Merve arasinda su arayisi sirasinda Allah’in liitfettigi bu su,
Allah’1in rahmetinin ve kullarina olan sefkatinin bir gostergesidir.
Peygamber Efendimiz, zemzem suyunu igerken niyet ederek
i¢ilmesini tavsiye etmis ve “Zemzem ne niyetle i¢ilirse ona sifa olur”
(Ibn Mace) buyurmustur.

Ziyaret Sirasinda Tavsiyeler

. Kabe’yi ilk Goriiste Dua: Kabe’yi ilk kez gérmek, hayat boyu
unutulmaz bir andir. Bu anin manevi degeri yiiksek oldugu i¢in,
kisi o anda goniilden Allah’a dua etmelidir.

. Tavaf ve Dua: Her savtta farkli dualar edilerek tavaf yapilabilir.
Ozellikle Hacer-iil Esved’in hizasinda tekbir getirilmesi dnerilir.

. Zemzem Suyu I¢me: Ibadet sirasinda ve sonrasinda zemzem
suyunu icerek manevi bir bag kurulabilir.



3.2. Safa ve Merve Tepeleri

Safa ve Merve, Islam tarihinin ve umre ile hac ibadetlerinin énemli
bir parcasidir. Bu iki tepe, Hz. Hacer’in oglu Hz. Ismail icin su arayisi
sirasinda Allah’a olan teslimiyetini ve sabrini temsil eder. Hz. Hacer,
Safa ve Merve arasinda yedi kez gidip gelmis ve bu sirada Allah’in
liitfu ile Zemzem suyu ortaya ¢ikmustir.

Safa ve Merve’nin Tarihi ve islam’daki Onemi

Safa ve Merve, Kabe nin dogusunda yer alir ve Islam’dan 6nce de
onemli dini ritiiellere sahne olmustur. Ancak Islam ile birlikte bu
tepelerin anlami, putperestlikten arindirilarak Allah’a olan teslimiyetin
sembolii haline gelmistir.

Kur’an-1 Kerim’de bu tepelere sdyle deginilmistir:

"Stiphesiz Safa ile Merve Allah’in siarlarindandir. Kim hac veya umre
niyetiyle Kabe'yi ziyaret ederse, onlarin arasinda gidip gelmesinde
bir sakinca yoktur." (Bakara, 158)

Sa’y Ibadeti ve Asamalari

Sa’y, Safa ve Merve tepeleri arasinda yedi kez gidip gelmek suretiyle
yapilan bir ibadettir. Bu ibadet, Hz. Hacer’in ¢abasini ve Allah’a olan
giivenini hatirlatir.

1. Safa Tepesi’nde Baslama:
Kisi Safa Tepesi’nde durur, Kabe’ye yonelerek tekbir ve tehlil
getirir. Ardindan “Allah’1m, senden af ve bagislanma dilerim”
diyerek sa’y ibadetine baglar.

2. Merve Tepesi’ne Yonelme:
Safa’dan Merve’ye dogru yiiriir. Erkekler, yesil 1siklarin
bulundugu bolgede kisa bir mesafe kosarak yiirtirken, kadinlar
bu alan1 normal adimlarla geger.



3. Merve’de Dua ve Tefekkiir:
Merve Tepesi’ne ulasildiginda tekrar dua edilir ve siireg ters
yonde tekrarlanir. Sa’y yedi kez gidip gelerek tamamlanar.

Sa’y’in Manevi Boyutu

Sa’y, kisinin Allah’a olan bagliligini pekistirir. Hz. Hacer’in yasadigi
zorlugu diisiinmek ve onun teslimiyetini hatirlamak, bu ibadeti daha
derin bir anlamla doldurur.

3.3. Arafat, Muzdelife ve Mina

Bu lic mekan, hac ibadetinin temel duraklaridir ve her biri farkl bir
manevi deneyim sunar.

Arafat

Arafat, hac ibadetinin en kritik noktasidir. Zilhicce ayinin 9. giinii,
hacilar burada vakfe yapar ve Allah’a yonelerek dua ederler.

Arafat’in Tarihi ve Onemi:

Arafat, Hz. Adem ve Hz. Havva’nin cennetten indirildikten sonra
bulustuklar1 yer olarak bilinir. Ayrica Peygamber Efendimiz, Veda
Hutbesi’ni burada irad etmis ve hacinin Arafat’ta bulunmasinin haccin
0zl oldugunu belirtmistir:

"Hac, Arafat’tir.” (Tirmizi)

Arafat Vakfesi:

Arafat’ta, 6gle ve ikindi namazlar1 cem edilerek kilinir. Ardindan
hacilar, ellerini agarak Allah’a dua eder ve bagislanma diler.
Arafat’taki bu vakfe, kisinin Allah’a en yakin oldugu anlardan biridir.

Muzdelife

Arafat’tan ayrilan hacilar, Miizdelife’ye gegerek burada vakfe
yaparlar.

Muzdelife Vakfesi:
Hacilar, aksam ve yats1 namazlarini cem ederek kilarlar. Geceyi



burada gecirirler ve sabah namazinin ardindan Mina’ya hareket
ederler. Ayrica, Mina’da seytan taslama i¢in kullanilacak taslar burada
toplanir.

Mina

Mina, seytan taslama ve kurban kesme ibadetlerinin gerceklestirildigi
yerdir.

Seytan Taslama (Cemarat):

Hacilar, Mina’da Cemarat ad1 verilen ii¢ noktada (Kiiciik, Orta ve
Biiyiik Cemre) seytan taslama ibadetini yerine getirirler. Bu, Hz.
Ibrahim’in seytana kars1 miicadelesini simgeler.

Kurban Kesimi:

Seytan taglamadan sonra hacilar, Allah’a siikretmek amaciyla
kurbanlarini keserler. Bu ibadet, Hz. Ibrahim’in Allah’a olan
teslimiyetini ve oglu Hz. ismail’in fedakarligin1 hatirlatir.

Tiras Olma:
Son olarak, hacilar saclarinmi tiras ederek ihramdan ¢ikarlar. Bu,
manevi arinmanin ve ibadetin tamamlanmasinin bir gostergesidir.

3.4. Hira ve Sevr Magaralari
Hira Magarasi

Hira Magarasi, Islam tarihinin en dnemli olaylarindan birine taniklik
etmistir. Peygamber Efendimiz, burada vahiy almaya baslamis ve
Islam’1n ilk ayetleri Hira Magaras1’nda nazil olmustur.

Hira Magaras’min Tarihi ve Onemi:

Mekke’nin Nur Dagi’nda yer alan bu magara, Hz. Muhammed’in
peygamberlik oncesinde inzivaya ¢ekilerek Allah’a ibadet ettigi ve
tefekkiir ettigi yerdir. 610 yilinda, Ramazan ayimin bir gecesinde
Cebrail (a.s.), burada Peygamberimize gelerek Alak Suresi’nin ilk



ayetlerini indirmistir:
"Oku! Yaratan Rabbinin adiyla oku!" (Alak, 1)

Hira Magarasi, Islam’1n dogusunun basladig1 yer olarak biiyiik bir
manevi 6neme sahiptir. Bugiin, Miisliimanlar buray1 ziyaret ederek bu
tarihi an1 yad ederler.

Sevr Magarasi

Sevr Magarasi, Hz. Muhammed ve Hz. Ebubekir’in hicret sirasinda
saklandiklar1 yer olarak bilinir.

Sevr Magarasi’nin Tarihi ve Onemi:

Mekke’den Medine’ye hicret sirasinda, Kureysliler Peygamber
Efendimiz’i 6ldiirmek amaciyla aramaya ¢iktilar. Peygamberimiz ve
Hz. Ebubekir, Mekke’nin giineyinde bulunan Sevr Magarasi’nda i¢
giin boyunca saklandilar. Bu sirada Allah’in yardimi ile magaranin
girisine bir driimcek ag 6rmiis, giivercin yuva yapmis ve boylece
misrikler onlarin burada olmadigim diisiinerek uzaklagmislardir. Bu
olay, Kur’an-1 Kerim’de de sOyle anlatilmistir:

"O ikiden biri, arkadasina: Uziilme, Allah bizimle beraberdir."
(Tevbe, 40)

Sevr Magarasi, Allah’in koruyuculugunu ve Hz. Muhammed’in
peygamberlik yolundaki azmini simgeler.

3.5. Ziyaret Edilmesi Gereken Diger Mekanlar

Mekke ve gevresi, Islam tarihinin énemli olaylarina taniklik etmis pek
cok manevi mekana ev sahipligi yapar. Bu mekanlar, hacilarin ve
umre ziyaretc¢ilerinin dini ve tarihi bilinglerini pekistirmek i¢in ziyaret
etmeleri gereken yerlerdir. Iste Mekke’deki 6nemli ziyaret
noktalarindan bazilari:



Cennetii’l-Mualla Mezarhgi

Cennetii’l-Mualla, Mekke’nin en eski ve en 6nemli mezarliklarindan
biridir. Burada, Islam tarihinin pek ¢ok énemli ismi medfundur.

. Hz. Hatice (r.a.): Peygamber Efendimizin ilk esi ve Islam’a ilk
iman eden kisi olan Hz. Hatice, bu mezarlikta yatmaktadir. Hz.
Hatice’nin fedakarlig1 ve Peygamberimize olan destegi, Islam
tarihinde 6nemli bir yere sahiptir.

. Abdulmuttalib ve Ebu Talib: Peygamberimizin dedesi
Abdiilmuttalib ve amcas1 Ebu Talib de burada defnedilmistir.
Her ikisi de Peygamber Efendimize biiytlik destek vermistir.

Ziyaret Tavsiyesi: Mezarlig1 ziyaret ederken gegmis immetlerin
hayatlarini diisiinmek ve ahiret bilincini giiglendirmek 6nemlidir.
Mezarlikta dua ederek Peygamberimizin ailesine ve sahabelere rahmet
dilemek stinnettir.

Cin Mescidi

Cin Mescidi, Mekke’nin kuzeyinde yer alan ve Kur’an-1 Kerim’de
Cin Suresi’nin nazil oldugu yer olarak bilinen 6nemli bir mescittir.

Tarihi ve Onemi:

Peygamber Efendimiz, burada cinlere Islam’1 teblig etmis ve cinler
arasinda bir¢ok kisi Miisliiman olmustur. Cin Suresi, bu olaydan sonra
nazil olmustur. Bu mescit, cinlerin Allah’a olan bagliliklarini ve
[slam’a olan davetlerini kabul ettikleri yerdir.

Ziyaret Tavsiyesi:

Cin Mescidi’ni ziyaret ederken, Kur’an-1 Kerim’in evrensel mesajini
ve cinler ile insanlar arasindaki ibadet ortakligini tefekkiir etmek
onemlidir.



Hudeybiye Antlasmasi Yeri

Hudeybiye, Mekke’nin yaklasik 20 kilometre batisinda yer alir.
Burada, Peygamber Efendimiz ve Mekkeli misrikler arasinda yapilan
Hudeybiye Antlasmasi, islam’m yayilmasimda énemli bir doniim
noktasi olmustur.

Tarihi ve Onemi:

Hicretin altinci yilinda, Peygamber Efendimiz ve ashabi umre yapmak
icin Mekke’ye gelmis, ancak miisrikler tarafindan sehre girmeleri
engellenmistir. Bu olay iizerine Hudeybiye’de bir antlagsma
yapilmistir. Antlasma, Miisliimanlarin lehine uzun vadeli sonuglar
dogurmus ve Mekke’nin fethine zemin hazirlamstir.

Ziyaret Tavsiyesi:

Hudeybiye’ye giderek, Islam’1n ilk yillarindaki zorluklari ve
Peygamber Efendimizin bariscil stratejilerini tefekkiir edebilirsiniz.
Antlagma, Miisliimanlarin sabir ve diplomasi ile biiylik zaferler elde
edebilecegini gosteren 6nemli bir 6rnektir.

Cennet Bahgesi (Ravza-i Mutahhara)

Mescid-i Nebevi’nin bir parcasi olan Ravza-i Mutahhara,
Medine’de bulunmakla birlikte Mekke ziyaretc¢ilerinin de yogun ilgi
gosterdigi bir yerdir. Peygamber Efendimizin kabri ve minberi bu
kutsal bOlgededir.

Tarihi ve Onemi:

Ravza-1 Mutahhara, Peygamber Efendimizin yasamini ve ibadetlerini
gerceklestirdigi, ayn1 zamanda Misliimanlara 6giitler verdigi bir
bolgedir. Burasi i¢cin Peygamberimiz, “Cennet bahgelerinden bir
bahgedir” buyurmustur (Buhari, Miislim).

Ziyaret Tavsiyesi:
Burada dua etmek, Allah’tan af ve bagislanma dilemek,



Peygamberimize salat ve selam getirmek, her Musliman i¢in blyuk
bir manevi kazanim saglar.

Mekke’nin Tarihi Kuyulari ve Su Kaynaklan

Zemzem Kuyusu:

Zemzem Kuyusu, Mekke nin en bilinen su kaynagidir. Hz. Ismail’in
ayaklar1 altindan Allah’in litfu ile ¢ikmistir. Zemzem suyu, sifa
kaynagi olarak kabul edilir ve hacilar i¢in kutsal bir hediyedir.

Tarihi Kuyular:

Mekke ve gevresinde yer alan diger kuyular da Islam tarihinde 6nemli
bir yere sahiptir. Bunlardan biri Abu Kubays Tepesi’nde bulunan
kuyudur.

Ziyaret Tavsiyesi:
Zemzem suyunu icerken niyet ederek icmek stinnettir. Bu kutsal
suyun, manevi ve fiziksel sifa saglayacagina inanilir.

Abraj Al Bait Saat Kulesi ve Islam Miizesi

Abraj Al Bait:

Kabe’nin hemen yaninda yiikselen ve diinyanin en yiiksek saat
kulelerinden biri olan bu yapi, ayn1 zamanda bir Islam miizesine ev
sahipligi yapar.

Islam Miizesi:

Miize, Islam’1n tarihine ve Mekke nin gelisimine dair zengin bir
koleksiyon sunar. Eski el yazmalari, Kabe’nin eski ortiileri ve nadir
Islam eserleri burada sergilenmektedir.

Ziyaret Tavsiyesi:
Miizeyi ziyaret ederek, islam’m zengin kiiltiirel ve tarihi mirasin1 daha
yakindan taniyabilirsiniz.



B6lim 4: Medine Ziyaret Noktalar:
4.1. Mescid-i Nebevi ve Ravza-i Mutahhara

Mescid-i Nebevi, Peygamber Efendimiz Hz. Muhammed (s.a.v.)’in
Medine’ye hicretinin ardindan insa ettigi ve Islam toplumunun ilk
merkezi olan mescittir. Burasi, sadece ibadetlerin degil, ayn1 zamanda
egitim ve sosyal faaliyetlerin de gerceklestirildigi bir mekan olarak
Islam tarihinin kalbinde yer alir.

Ravza-i Mutahhara, Mescid-i Nebevi’nin i¢inde yer alan ve
Peygamberimizin kabri ile minberi arasindaki alan1 ifade eder.
Peygamber Efendimiz burasi i¢in, “Ravzam, cennet bahgelerinden bir
bahcedir” buyurmustur (Buhari, Miislim).

Mescid-i Nebevi’de kilinan bir namazin, diger mescitlerde kilinan bin
namaza bedel oldugu rivayet edilmistir (Buhari). Bu nedenle, burasi
Miuslimanlar icin buyik bir manevi 6neme sahiptir.

Ziyaret sirasinda Ravza’da dua etmek, burada iki rekat namaz kilmak
ve Peygamber Efendimize salat ve selam getirmek siinnettir. Ayrica,
mescidin genis avlusunda Kur’an-1 Kerim okuyarak tefekkiir etmek de
ziyaretin manevi degerini artirir.

4.2. Uhud Dagi ve Sehitligi

Uhud Dag1, Medine nin kuzeyinde yer alan ve Islam tarihindeki en
onemli savaslardan biri olan Uhud Savasi’na taniklik etmis kutsal bir
yerdir. Hicretin tigiincii yilinda gerceklesen bu savasta, Miisliimanlar
agir kayiplar vermis ancak Hz. Muhammed’in liderligiyle Islam’in
temel degerlerini korumay1 basarmislardir.

Bu savasta, Peygamber Efendimizin amcas1 Hz. Hamza (r.a.),
[slam’1n en biiyiik sehitlerinden biri olarak burada sehit diismiistiir.
Uhud Sehitligi, savasta sehit olan 70 sahabenin kabirlerini barindirir
ve ziyaret edenlere sabir, azim ve fedakarlik dersi verir.



Ziyaret sirasinda, sehitlerin kabirleri basinda dua etmek ve onlarin
Islam’a olan hizmetlerini diisiinerek ahiret bilincini tazelemek tavsiye
edilir. Ayrica, Uhud Dagi’na ¢ikarak savasin gectigi yerleri gérmek,
ziyaretin tarihi ve manevi boyutunu derinlestirir.

4.3. Kuba ve Kibleteyn Mescitleri

Kuba Mescidi, Islam tarihindeki ilk mescittir ve Peygamber
Efendimizin Medine’ye hicreti sirasinda ilk duragi olmustur.
Peygamberimiz, Kuba Mescidi’ni bizzat inga etmis ve buray1 ibadet
i¢cin kullanmastir.

Kur’an-1 Kerim’de, “Ilk giinden takva iizerine kurulan mescit” (Tevbe,
108) olarak oviilen bu mescitte kilinan iki rekat namazin umre
sevabina denk oldugu rivayet edilmistir (Tirmizi). Ziyaretgiler, burada
namaz kilarak ibadetlerini zenginlestirebilirler.

Kibleteyn Mescidi, kible degisikligi mucizesine taniklik etmis bir
mescittir. Ilk yillarda namazlar Kudiis’e yonelerek kilinirken, burada
nazil olan bir ayetle kible, Kabe olarak degistirilmistir. Peygamber
Efendimiz bu mescitte namaz kilarken kible degisikligi emrini almig
ve namazini Kabe’ye yonelerek tamamlamistir.

Bu mescidi ziyaret ederek, Islam’mn itaat ve teslimiyet ruhunu tefekkiir
etmek mimkiindiir. Ayrica, burada yapilan dualarin kabul olacagina
inanilir.

4.4. Cennetii’l-Baki Mezarhgi

Cennetii’l-Baki, Medine’nin en 6nemli mezarligidir ve burada
[slam’1n ilk dénemine ait pek ¢cok énemli sahsiyet medfundur.
Peygamberimizin oglu ibrahim, kiz1 Hz. Fatima (r.a.), ve torunlar
Hz. Hasan ve Hz. Zeynel Abidin bu mezarlikta yatmaktadir. Ayrica,
bir¢ok sahabe de burada defnedilmistir.

Peygamber Efendimiz sik sik Cennetii’l-Baki’yi ziyaret eder ve
burada yatanlar i¢in dua ederdi. Mezarlig1 ziyaret edenler de gegmis



timmetleri diisiinerek dua etmeli ve 6liimiin kaginilmazhigini tefekkiir
etmelidir. Burada yapilan dualarin kabul olunacagi rivayet edilmistir.

Ziyaret sirasinda sessiz ve saygili olunmali, mezarlarin manevi
atmosferi hissedilerek dua edilmelidir. Bu ziyaret, kisinin ahiret
hayatina yonelik bilin¢glenmesini saglayan onemli bir firsattir.

4.5. Ziyaret Edilmesi Gereken Diger Mekanlar

Hendek Savasr’nin Yapildigi Alan (Hendek Bolgesi):

Hendek Savasi, Miisliimanlarin biiyiik bir savunma zaferi kazandigi
onemli bir savastir. Hicretin besinci yi1linda, Medine’nin etrafina
kazilan hendekler sayesinde, diisman ordusu sehre girememistir.
Ziyaretciler, bu bolgeyi gorerek Miisliimanlarin stratejik zekasini ve
Peygamber Efendimizin liderligini tefekkiir edebilirler.

Sevda Tepesi:

Uhud Savasi sirasinda, Miisliiman okgularin yerlestirildigi ve savasin
kaderini belirleyen 6nemli bir tepedir. Sevda Tepesi’ni ziyaret ederek
savasin gectigi yerleri gormek, Islam tarihine olan bakis agisini
derinlestirecektir.

Peygamberimizin Kuyusu (Biru Mauna):

Medine’ye hicretten sonra, burasi1 Miisliimanlar i¢in 6nemli bir su
kaynagi olmustur. Bu kuyuyu ziyaret ederek, Peygamberimizin
Medine toplumunun ihtiyaclarini nasil gozettigini daha iyi
anlayabilirsiniz.

Yedi Mescitler:

Hendek Savasi sirasinda, Peygamber Efendimiz ve sahabelerin
stratejik noktalar olarak kullandigi bu mescitler, Miisliimanlarin
savunma giiciinii ve birlik ruhunu simgeler. Ziyaret sirasinda her bir
mescitte dua edilerek manevi baglant1 giiclendirilebilir.



Bolim 5: Manevi Deneyimler ve Dualar
5.1. Mekke ve Medine’de Okunacak Dualar

Mekke ve Medine, Islam’in ruhani merkezleri olarak, dua ve
ibadetlerin yogun sekilde yapildig1 yerlerdir. Bu kutsal sehirlerde
yapilan dualarin kabul edilme ihtimali daha yiiksek oldugundan,
ziyaretgilerin bu firsati en iyi sekilde degerlendirmesi tavsiye edilir.
Peygamber Efendimiz (s.a.v.) de bu mekénlarda dua etmenin 6nemine
sik sik vurgu yapmustir.

Kabe’yi Ik Goriiste Okunacak Dua:

Kabe’yi ilk kez gormek, her Miisliiman i¢in unutulmaz bir andir. Bu
an, dualarin kabul olma ihtimalinin en yiiksek oldugu zamanlardan
biridir. Peygamberimiz (s.a.v.), bu anin kiymetini bilmeyi1 ve
samimiyetle dua etmeyi tavsiye etmistir.

"Allah tim! Bize bu evin serefini, saygisini, kutsalligini ve giivenligini
artir. Allah’im! Burada yaptigimiz her tiirlii ibadetimizi kabul eyle."

Tavaf Esnasinda Okunacak Dualar:

Tavaf sirasinda her savtta farkli dualar okunabilir. Hacer-iil Esved’in
hizasina gelindiginde tekbir, tehlil ve salavat getirilir. Ozellikle su dua
sikca okunur:

"Rabbena atina fid-dlinya haseneten ve fil-ahireti haseneten ve kina
azaben-nar."

(“Rabbimiz! Bize diinyada 1yilik, ahirette iyilik ver ve bizi cehennem
azabindan koru.”)

Sa’y Esnasinda Okunacak Dualar:

Safa ve Merve tepeleri arasinda sa’y yaparken, Hz. Hacer’in
teslimiyetini ve sabrini diistinmek dua ve zikirlerin daha igten
olmasini saglar. Safa Tepesi’nde su dua ile baslanir:

"La ilahe illallah vahdehu la serike leh, lehul-mUlki ve lehul-hamd,
yuhyi ve yumit ve hiive ala kulli sey'in kadir."”



Arafat Vakfesi’nde Okunacak Dua:

Arafat’ta vakfe, hac ibadetinin zirvesidir ve burada yapilan dualarin
kabul edilecegi miijdelenmistir. Peygamberimiz, Arafat’ta su duayi
yapmistir:

"Allahiimme inneke afuvvun kerimiin tuhibbii’l-afve fa’fu anni."”
(“Allah’1m! Sen affedicisin, comertsin ve affetmeyi seversin, beni de
affet.”)

Mescid-i Nebevi’de Ravza-i Mutahhara’da Dua:
Ravza’da yapilan dualar da biiyiik 6nem tasir. Peygamberimize salat
ve selam getirilir ve su dua yapilir:

"Allah tim! Peygamberimiz Muhammed’e ve onun ailesine salat ve
selam eyle. Rabbim, onun sefaatine beni layik kil."

5.2. Ibadetler Sirasinda Yapilacak Tavsiyeler

1. ibadetlerde Ictenlik ve Samimiyet:

Mekke ve Medine’de yapilan ibadetlerde, niyetin samimiyeti ve
ictenligi biiylik 6nem tasir. Dualarinizi kalpten yapin ve Allah’a olan
yakinliginizi hissetmeye c¢alisin. Tavaf sirasinda Kabe’yi izlerken veya
sa’y sirasinda Safa ve Merve arasinda yliriirken, Allah ile aranizdaki
baga odaklanin.

2. Zikir ve Tesbihat:
Bu kutsal sehirlerde vakit gecirirken siirekli zikirde bulunmak, manevi
yogunlugu artirir. Ozellikle su zikirler 6nerilir:

. Subhanallah (Allah’1 tiim eksikliklerden tenzih ederim)
. Elhamddlillah (Hamd Allah’a mahsustur)

. Allaht Ekber (Allah en buytktr)
Bu zikirler, ibadetlerinize anlam katacak ve Allah’a olan
bagliliginiz1 pekistirecektir.



3. Kur’an-1 Kerim Tilaveti:

Mescid-i Haram ve Mescid-i Nebevi gibi kutsal mekéanlarda Kur’an-1
Kerim okumak, bu ibadetin sevabini kat kat artirir. Peygamber
Efendimiz, Kur’an’1 anlamaya ve tefekkiir ederek okumaya biiyiik
onem vermistir. Ozellikle Yasin, Miilk ve Thlas surelerini bu
mekanlarda okuyarak sevap kazanabilirsiniz.

4. Nafile ibadetler:

Mekke ve Medine’de bulundugunuz siirece, farz namazlarin yani sira
nafile namazlar kilmaya 6zen gosterin. Mescid-i Haram’da ve Mescid-
1 Nebevi’de kilinan bir nafile namaz, diger mescitlerde kilinanlardan
cok daha fazla sevap kazandirr.

S. Dua Zamanlarim Degerlendirin:

Giinliik ibadetlerin yani sira, 6zellikle ezan ile kamet arasinda, iftar
aninda ve seher vakitlerinde dua etmek, dualarinizin kabul olma
thtimalini artirir. Bu anlarda kalpten Allah’a yonelmek, dualariniza
derinlik katacaktir.

5.3. Manevi Yolculugun Ruhani Boyutu

1. Allah ile Bagimizi Gii¢lendirin:

Mekke ve Medine, Miisliimanlar i¢in Allah ile bagin en yogun sekilde
hissedildigi mekanlardir. Bu sehirlerde gegirdiginiz her ani, Allah’a
olan teslimiyetinizi giiclendirmek i¢in bir firsat olarak degerlendirin.
Tavaf sirasinda Kabe’yi izlerken, sa’y esnasinda Hz. Hacer’in sabrini
diistiniirken veya Arafat’ta dua ederken, Allah’in biiyiikliiglinii ve
kullarina olan rahmetini derinden hissedin.

2. Tevbe ve istigfar:

Bu yolculuk, ge¢mis hatalarinizdan tovbe etmek ve yeni bir baslangig
yapmak icin essiz bir firsattir. Peygamberimiz (s.a.v.) “Her kim
giinahlarindan tévbe ederse, sanki hi¢ giinah islememis gibi olur”
buyurmustur (ibn Mace). Mekke ve Medine’de bulunurken bol bol
istigfar edin ve Allah’tan bagislanma dileyin.



3. Diinya Hayatinin Gegciciligini Fark Edin:

Kutsal topraklarda ibadet ederken, diinya hayatinin gegiciligini ve
ahiret hayatinn ebediligini diisiiniin. Ozellikle Cennetii’l-Baki ve
Uhud Sehitligi gibi mezarliklar1 ziyaret ederken, 6liimiin her insan i¢in
kacinilmaz oldugunu tefekkiir edin. Bu farkindalik, ibadetlerinize ve
hayatiniza daha derin bir anlam kazandiracaktir.

4. Stuikiir ve Sabar:

Mekke ve Medine’de gecirilen her an, Allah’in size sundugu bir
lituftur. Bu liitfun farkinda olarak, siikretmek ve ibadetlerinizi en
giizel sekilde yapmak manevi yolculugunuzun bir parcasidir.
Zorluklarla karsilagtiginizda sabirli olun ve Allah’in size verdigi
nimetlere odaklanarak siikredin.

S. Hayatimiza Yon Verin:

Bu kutsal yolculuk, manevi bir yenilenme ve hayatiniza yeni bir yon
verme firsatidir. Mekke ve Medine’de gecirdiginiz siire boyunca
aldiginiz manevi dersleri, dondiikten sonra giinliikk hayatiniza
yansitmay1 hedefleyin. Ibadetlerinizi aksatmamak, topluma daha
faydal1 bir birey olmak ve Islam’m giizelliklerini hayatimizda
uygulamak bu yolculugun kalic1 bir meyvesi olacaktir.

Bolim 6: Kalturel ve Pratik Bilgiler
6.1. Mekke ve Medine’nin Giinlik Hayati

Mekke ve Medine, her yil milyonlarca Miisliiman’1 agirlayan, dini ve
tarthi onemi yliksek sehirlerdir. Ancak bu kutsal sehirlerin giinliik
hayatinda, ibadetlerin yani1 sira zengin bir kiiltiirel yasam ve sosyal
dinamizm de vardir.

Mekke’nin Giinliik Hayati
Mekke, her saat hareketli bir sehirdir. Mescid-1 Haram’in ¢evresi,

gundn her saatinde ibadet eden, tavaf yapan veya dua eden insanlarla



doludur. Mekke halki, genellikle ticaretle ugrasir ve
misafirperverlikleri ile bilinir. Restoranlar, oteller ve diikkanlar,
ozellikle umre ve hac sezonunda 24 saat aciktir. Mekke’nin giindelik
yagsaminda, dini atmosferle modern sehir hayati i¢ ice gecmis
durumdadir.

Medine’nin Giinliikk Hayati

Medine, Mekke’ye gore daha sakin ve huzurlu bir atmosfere sahiptir.
Mescid-i Nebevi’'nin etrafinda ibadet edenlerin yani sira, Ravza-i
Mutahhara’da dua eden ve tefekkiir eden insanlar1 gormek
miimkiindiir. Medine halki, Peygamber Efendimizin tavsiyelerine
uygun olarak nazik, yardimsever ve misafirperverdir. Sehirde ticaret,
tarim ve el sanatlar1 yaygindir. Hurma bahgeleri ve yerel pazarlar,
Medine’nin giinliik yasaminin énemli bir pargasidir.

6.2. Yoresel Yiyecekler ve Icecekler

Mekke ve Medine, zengin bir mutfak kiiltiiriine sahiptir. Bu sehirlerde,
Arap yarimadasina 6zgii lezzetleri deneyimleyebilirsiniz. Hem
ibadetlerinizden sonra enerji toplamak hem de yerel kiiltiirii tanimak
i¢in bu lezzetleri tatmaniz onerilir.

Mekke ve Medine’de Tadilmasi Gereken Yiyecekler:

. Kabsa: Tavuk veya kuzu etiyle yapilan, baharatl piring pilavi.
Mekke ve Medine’deki restoranlarda siklikla servis edilir.

. Shawarma: Et veya tavuk durimd olarak bilinen bu yemek,
pratik ve lezzetli bir atistirmalik olarak tercih edilir.

. Mutabbagq: i¢ harci kiyma veya sebzelerden olusan, kat kat
hamurla yapilan bir tiir borek.

Tathlar:

. Kunefe: Serbetli tath severler i¢in miikemmel bir segenek. Sicak
servis edilen bu tatl, peynirle yapilan tatlilarin en poptleridir.



. Baklava: Cogunlukla hurma ve fistik ile yapilan baklava tiirleri,
Arap mutfaginin vazgecilmezlerindendir.

Icecekler:

. Kahva (Arap Kahvesi): Kakule ile aromalandirilmis 6zel bir
kahve turudar. Genellikle hurma ile birlikte ikram edilir.

« Zemzem Suyu: Kutsal Zemzem Kuyusu’ndan ¢ikan bu su,
ibadetler sirasinda enerji ve ferahlik saglar.

Bu yoresel lezzetler, sadece tatmin edici bir yemek deneyimi
sunmakla kalmaz, ayn1 zamanda kiiltiirel bir bag kurmaniza da
yardimci olur.

6.3. Alisveris Noktalar1 ve Hediyelik Esyalar

Mekke ve Medine, ziyaret¢ilere genis bir aligveris secenegi sunar. Her
iki sehirde de hediyelik esya diikkanlari, yerel iiriinler ve Islami temali
irlinler bulunur. Ziyaretinizin anisin1 yagatmak ve sevdiklerinize
hediye etmek i¢in bu diikkanlardan aligveris yapabilirsiniz.

Mekke’de Alisveris Noktalari:

« Abraj Al Bait Alisveris Merkezi: Kabe’nin hemen yaninda yer
alan bu modern aligveris merkezi, liikks markalardan yoresel
tirlinlere kadar genis bir yelpazede aligveris imkan1 sunar.

. Mescid-i Haram Cevresindeki Carsilar: Kabe’nin
cevresindeki sokaklar, tesbihler, seccadeler, takilar ve kiyafetler
gibi hediyelik esyalar satan kiiciik diikkanlarla doludur.



Medine’de Alisveris Noktalari:

« Medine Hurma Pazari: Medine’nin en Unli alisveris
noktalarindan biri olan bu pazarda, farkli hurma tiirlerini ve
hurma Grtnlerini bulabilirsiniz.

. Mescid-i Nebevi Cevresindeki Carsilar: Bu carsilarda, Islami
kitaplar, misvak, dogal parfiimler ve yoresel kiyafetler gibi
hediyelik esyalar satin alabilirsiniz.

Popiiler Hediyelik Esyalar:

« Hurma: Medine’nin meshur Ajwa hurmasi, en ¢ok tercih edilen
hediyeliklerden biridir.

. Zemzem Suyu: Zemzem, manevi anlami nedeniyle hac ve umre
doniisii hediye edilmesi yaygindir.

. Tesbih ve Seccade: Ibadet temali bu esyalar, manevi degeri
yliksek hediyelikler arasinda yer alir.

6.4. Yerel Ulasim ve Konaklama Tavsiyeleri

Yerel Ulasim:

Mekke ve Medine, modern ulagim agi ile ziyaretcilerine kolaylik
sunar. Her iki sehirde de taksi, otobiis ve 6zel arag kiralama hizmetleri
mevcuttur. Ayrica, Mekke ve Medine arasinda yiiksek hizli tren
(Harameyn Tren Hatt1) hizmet vermektedir.

Taksi ve Paylasimh Araclar:

« Taksi ile ulasim, genellikle hizli ve konforludur. Ancak ticret
konusunda dnceden pazarlik yapmaniz tavsiye edilir.

« Paylasimli araclar (Uber, Careem) uygun fiyath ve glivenilir bir
secgenektir.

Yiiruyerek Ulasim:
Mescid-i Haram ve Mescid-i Nebevi’ye yakin konaklayanlar, ibadet



mekanlarina ylriiyerek kolayca ulasabilirler. Bu, ayn1 zamanda
sehirlerin ruhunu daha iyi hissetmenizi saglar.

Konaklama Tavsiyeleri:
Konaklama sec¢imi, Mekke ve Medine ziyaretlerinizin konforunu ve
manevi deneyiminizi dogrudan etkiler.

Mekke’de Konaklama:

. Abraj Al Bait Otelleri: Kabe’nin hemen yaninda yer alir ve
ziyaret¢ilere muhtesem bir Kabe manzarasi sunar.

. Ekonomik Oteller: Mescid-i Haram’a birkag dakika yiiriime
mesafesinde daha uygun fiyath secenekler de mevcuttur.

Medine’de Konaklama:

« Mescid-i Nebevi’ye Yakin Oteller: Mescid-i Nebevi’ye
yirime mesafesinde birgok luks otel bulunur.

« Daha Uygun Fiyath Secenekler: Medine’nin daha sakin
bolgelerinde, bltcenize uygun konaklama alternatifleri
bulabilirsiniz.

Ekler
Faydali Dualar ve Sureler

Mekke ve Medine gibi kutsal topraklarda ibadetlerinizi ve dualarinizi
daha anlamli hale getirmek icin belli basli dualar1 ve sureleri bilmek
onemlidir. Bu dualar, hem ibadet sirasinda hem de giinliik
yasaminizda manevi derinligi artirir.

Onerilen Dualar:

. Tavaf ve Sa’y Dualar:
Her tavaf savtinda ve sa’y sirasinda farkli dualar okunabilir.
Ozellikle Hacer-iil Esved hizasma gelindiginde su dua sik¢a
yapilir:



“Bismillahi Allahu Ekber, Allah im bizden kabul buyur, siiphesiz
sen isiten ve bilensin.”

Ayrica tavaf boyunca su dua tekrar edilebilir:

“Rabbena atina fid-diinya haseneten ve fil-ahireti haseneten ve

kina azaben-nar.”

Arafat ve Miizdelife Dualari:

Arafat Vakfesi sirasinda Peygamberimizin tavsiye ettigi dua:
“Allahiimme inneke afuvvun kerimiin tuhibbii’l-afve fa’fu anni.”
(Allah’1m, Sen affedicisin, affetmeyi seversin, beni de affet.)

Ravza-i Mutahhara Ziyaretinde:

Peygamber Efendimize salat ve selam getirilir:

“Allahiimme salli ala Muhammedin ve ala ali Muhammed.”
Ardindan Peygamberimizin sefaatini dilemek i¢in su dua
yapilabilir:

“Allah tim! Peygamberimizin sefaatine bizleri nail eyle, bizi ona
vummet olmaktan ayirma.”

Ezberlenmesi Tavsiye Edilen Sureler:

Fatiha Suresi: Ibadetin her asamasinda okunabilir.
Ihlas, Felak ve Nas Sureleri: Manevi koruma icin sik¢a okunur.
Yasin Suresi: Ozellikle gece ibadetlerinde tavsiye edilir.

Mulk Suresi: Peygamberimizin her gece okudugu bu sure, kabir
azabindan koruyucu olarak bilinir.

Iletisim Bilgileri ve Onemli Numaralar

Mekke ve Medine ziyaretiniz sirasinda acil durumlar veya rehberlik

i¢in bazi iletisim bilgileri ve numaralar elinizin altinda bulunmalidir.
Bu bilgiler, 6zellikle dil bilmeyen ziyaret¢iler i¢in oldukca faydali
olacaktir.



Suudi Arabistan’daki Onemli Telefon Numaralari:
. Acil Yardim (Polis, Ambulans, Itfaiye): 911
« Turizm Damsma Hatti: 800 750 0000

. Mekke ve Medine Hac Ofisleri:
Mekke Hac Rehberligi: +966 12 530 7100
Medine Hac Rehberligi: +966 14 823 8000

Turk Konsoloslugu Iletisim Bilgileri:
Mekke ve Medine’deki Tirk vatandaslari i¢in konsolosluk hizmetleri
hayati Onem tasir.

« Tirkiye’nin Cidde Baskonsoloslugu:
Telefon: +966 12 653 8855
E-posta: consulate.jeddah@mfa.gov.tr

Oteller ve Ulasim Hizmetleri Icin iletisim:

Kalacaginiz otellerin ve rezervasyon yaptiginiz ulasim hizmetlerinin
iletisim bilgilerini yaninizda bulundurmaniz 6énerilir. Ozellikle Uber
ve Careem gibi ara¢ paylasim uygulamalarini kullaniyorsaniz,
uygulama iizerinden siirticiilerle iletisime gegebilirsiniz.

Mekke ve Medine Haritalar:

Kutsal topraklarda ziyaret edeceginiz yerleri kolaylikla bulabilmeniz
icin haritalardan faydalanmaniz biiytik bir avantaj saglar. Glinlimiizde
akilli telefonlardaki uygulamalar oldukca yaygin olmakla birlikte,
basilt haritalar da 6nemli bir yardimeidir.

Mekke Haritasi:

. Mescid-i Haram ve Cevresi: Kabe’nin ¢evresindeki tavaf alani,
Safa ve Merve tepeleri, Hacer-l Esved ve Zemzem Kuyusu gibi
onemli noktalar1 igerir. Bu alanlarda yon bulmak, tavaf ve sa’y
ibadetleri sirasinda kolaylik saglar.



. Abraj Al Bait ve Alisveris Merkezleri: Kabe’nin hemen yani
basinda yer alan bu kompleksin haritasi, aligveris ve yemek
molalar1 i¢in rehber niteligindedir.

. Hudeybiye ve Mina Haritasi: Hudeybiye Antlagmasi bolgesi
ve seytan taglama i¢in Cemarat alanin1 bulabilmek adina bu
haritalar Gnemlidir.

Medine Haritasi:

. Mescid-i Nebevi ve Ravza-i Mutahhara: Peygamberimizin
kabrinin bulundugu Ravza-i Mutahhara’ya ulagim i¢in mescidin
i¢ haritasini kullanabilirsiniz.

« Cennetii’l-Baki Mezarhgi ve Uhud Sehitligi: Medine’deki bu
iki 6nemli ziyaret noktasi i¢in harita kullanmak, 6zellikle grup
ziyaretlerinde biiyiik kolaylik saglar.

« Kuba ve Kibleteyn Mescitleri: Bu mescitler, Medine’nin farkl
bolgelerinde yer alir ve haritalarla yon bulmak ziyaretinizi
kolaylastirir.

Dijital Harita ve Navigasyon Uygulamalari:

Google Maps, Yandex Maps ve haritalar uygulamalar1 sayesinde
Mekke ve Medine’de ziyaret etmek istediginiz her noktaya kolayca
ulagabilirsiniz. Bu uygulamalar, 6zellikle yabanc turistler i¢in biiytik
bir rehberlik sunar.



Son S0z

Bu kutsal yolculuk, her Miisliiman’in ruhani hayatinda essiz bir
doniim noktasidir. Mekke ve Medine’ nin manevi atmosferinde
gecirilen her an, Allah’a olan bagliligimizi ve kulluk bilincimizi
yeniden hatirlatir. Kabe’nin huzurunda yapilan dualar, Ravza-i
Mutahhara’da edilen salavatlar, Arafat’ta yiikselen ellerimizle
diledigimiz af ve bagislanma, ruhumuzun en derin noktalarina
dokunan manevi bir uyanistir.

Bu kitap, sadece kutsal topraklar1 ziyaret etmekle kalmayip, bu
yolculugun manevi derinligini daha iyi anlamaniz1 amag¢lamaktadir.
Dualar, ibadetler ve ziyaret noktalariyla ilgili verdigimiz detaylar,
sizlere bu yolculugu en verimli sekilde yasamaniz i¢in rehberlik
etmeyi hedeflemektedir. Ancak unutulmamalidir ki bu yolculugun asil
amaci, Allah’a yakinlasmak ve manevi bir arinma yasamaktir.

Kutsal topraklardan dondiigiiniizde, orada hissettiginiz huzur ve
baglilig1 giinliik hayatiniza tasiyabilmek en biiyiik kazanim olacaktir.
Bu kitap, yalnizca bir rehber degil, ayn1 zamanda ruhani bir
yolculugun baslangicidir. Yiice Allah’tan niyazimiz, bu kitabin
okuyan herkese manevi bir yol gosterici olmasidir. Yolculugunuzda
Allah’in rahmeti ve bereketi lizerinizde olsun.

"0, sizi karanliklardan aydinliga ¢ikarmak igin iizerinize rahmetini

indirendir." (Hadid, 9)

Hayirli yolculuklar ve ibadetler dilerim.



